
Percorsi formativi 
tra mare e Carso 

INFO E ISCRIZIONI: 
040 224147 INT.3  
INFO@AMPMIRAMARE.IT@AMPMIRA
MARE.IT

WORKSHOP PER DOCENTI

28 e 29 ottobre, 3 novembre 2024

Realizzato con il contributo di



MARTEDÌ 29 OTTOBRE
14.30 - 18.30
 
TRACCE SONORE: 
COMUNICARE IN NATURA,
L’IMPORTANZA DEL
SILENZIO E DELL’ASCOLTO
Biodiversitario Marino -  BioMa, ex
scuderie del  Castel lo di  Miramare

14.45 -  15.00
Incontro e registrazione dei
partecipanti  
 
15.00 – 16.00
Target pr imarie e secondarie di  I
grado
SILENZIO,  PARLA IL MARE:
speciale v is i ta guidata in BioMa
con la presentazione del la nuova
proposta didatt ica dedicata al la
comunicazione nel  mondo marino
e laborator io prat ico di
costruzione di  semplici  strumenti
musical i  per  r iprodurre r i tmi  e
suoni  emessi  dagl i  organismi
marini  per  comunicare
 
15.00 – 16.00
Target secondarie di  I  e  I I  grado
A SCUOLA IN SPIAGGIA:
presentazione dei  laborator i
didatt ic i  svolt i  con le scuole
secondarie presso l ’aula a cielo
aperto del l ’AMP Miramare
(L’ambiente di  marea;  Chimica-
f is ica del  mare;  Un mare di  r i f iut i )
 
16.00 -  16.15
Pausa caffè e distr ibuzione del
mater iale didatt ico e divulgat ivo
 
16.15 – 18.00
Approfondimento sul l ’ importanza
del  s i lenzio e del l ’ascolto per  lo
svi luppo cognit ivo ed emotivo del
bambino sul  piano del le
neuroscienze,  a cura del la pediatra
dott .ssa Ingr id Rudoi ;  laborator io
prat ico e tecniche di  didatt ica
del la musica assieme al le  docenti
del l ’Associazione DoReMi. . . Imparo
del  Programma nazionale Nati  per
la Musica FVG
 
18.00 – 18.30
Debrief ing con gl i  espert i ,  spazio a
domande e discussione f inale
 
 

IL PROGRAMMA

LUNEDÌ 28 OTTOBRE 
15.00 - 18.30

TRACCE IN RIVA AL MARE:
COMUNICARE LA
BIODIVERSITÀ TRA ARTE 
E SCIENZA 
Biodiversitario Marino -  BioMa, ex
scuderie del  Castel lo di  Miramare
 
14.45 -  15.00
incontro e registrazione dei
partecipanti  
 
15.00 -  16.30
TRACCE IN RIVA AL MARE:
speciale v is i ta guidata in BioMa
con presentazione del  nuovo
taccuino didatt ico “Tracce – i l
taccuino del le tue esplorazioni  in
r iva al  mare” ;  att iv i tà di
osservazione del la r iva del  mare
sul la spiaggia protetta e
laborator io di  disegno dal  v ivo.

 16.30 -  16.45
pausa caffè e distr ibuzione del
mater iale didatt ico e divulgat ivo

 16.45 – 18.30
Approfondimento e laborator io
prat ico sul  tema del la
comunicazione del la scienza
attraverso i l  fumetto.  
 

DOMENICA 3 NOVEMBRE
10.00-13.00
 
SULLE TRACCE 
DELLA LANDA CARSICA 
TRA ANTICHI UTILIZZI 
E PROSPETTIVE DI
CONSERVAZIONE
Pian del  Grisa – Opicina (TS)
 
9.45 -  10.00
Ritrovo al  parcheggio di  Monte
Grisa e registrazione dei
partecipanti

10.00 -  13.00
Passeggiata natural ist ica
dedicata al la scoperta del la
landa carsica nel  Pian del  Gr isa,
guidat i  da espert i  botanici  e
dal la i l lustratr ice Elena Perco,
per  imparare a r iconoscere le
specie più pecul iar i  d i  questo
importante habitat  e a r iprodurle
tramite sketching.  Un viaggio tra
antiche prat iche si lvo-pastoral i
e  gl i  sforzi  attual i  per  i l
r ipr ist ino di  questo habitat  di
grande valore ecologico e socio-
culturale.  
La passeggiata sarà anche
l ’occasione per presentare
nuove progettual i tà sul la
valor izzazione del la landa
carsica coordinate dal la Riserva
di  Biosfera,  r ivolte al le  scuole e
al la ci t tadinanza.  

La partecipazione ad almeno 2 giornate dà diritto al riconoscimento dei crediti formativi attraverso
l’iscrizione al corso identificato con il codice 95884 sulla piattaforma SOFIA https://sofia.istruzione.it/ 

Si prega di segnalare la propria iscrizione anche inviando una mail a info@ampmiramare.it


